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Wegleitung zur Einreichung des Video-Porträts 
 
Zusätzlich zu den auf der Website aufgeführten Unterlagen ist bei der Anmeldung für den CAS Design 
Leadership ein persönliches Video-Porträt einzureichen. 
 
 
Rahmenbedingungen 
– Das Video zeigt die Bewerberin bzw. den Bewerber. 
– Das Video kann mit einem handelsüblichen Smartphone gedreht werden. 
– Es besteht aus drei Teilen (siehe nächster Absatz). 
– Das Video ist als Einzeldatei im mp4-Format zu speichern. 
– Die maximale Länge beträgt 5 Minuten. 
 
 
Inhalt des Video-Porträts 
Das Video-Porträt orientiert sich an den nachfolgenden Fragestellungen. Die Antworten auf jedes der 
drei Frage-Cluster sind möglichst auf 90 Sekunden zu begrenzen. 
 
Person – Wer bin ich? 
Was kann ich besonders gut? Was zeichnet mich aus? Was würden meine besten Freund:innen über 
mich sagen? Was mag ich an mir? Worüber ärgere ich mich über mich selbst? Wie gut kann ich mit 
Spannung resp. spannungsvollen Situationen umgehen? 
 
Funktion – Was mache ich? 
Wo arbeite ich und was mache ich da? Vor welchen Aufgaben habe ich besonders Respekt und 
warum? Woran merke ich, dass ich meinen Job gut mache? Woran erkennt dies mein Umfeld? 
 
Motivation – Warum bin ich dabei? 
Welchen persönlichen und beruflichen Herausforderungen möchte ich mich selber stellen? Was 
erhoffe ich mir vom CAS? Was bin ich bereit, von mir zu zeigen und zu investieren? 
 
 
Tipps zur Umsetzung 
Mit Hilfe ausgewählter Apps für iOS oder Android lassen sich auf einfache Art und Weise einzelne 
Video-Schnipsel zu einem Gesamtvideo zusammenstellen. Beispielsweise erlauben Video-Editoren-
Apps wie iMovie oder CapCut nicht nur die einfache Aufnahme Deiner Antworten, sondern bei Bedarf 
auch deren nachträgliche Bearbeitung. 
 
 

Einreichung über das Online-Tool der ZHdK 
Du kannst das Video direkt bei Deiner Online-Anmeldung unter Aufgaben/Dokumente hochladen.  
Solltest Du Schwierigkeiten haben, wende Dich bitte direkt an das Weiterbildungssekretariat unter 
katrin.imperatori@zhdk.ch. 
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