DIE IMAGINATIONSREISE

Erfanrungsbericht

Ich méchte...

... meine Erkenntnisse aus meiner Zukunftsintervention
mit euch teilen. Ich habe vier Methoden aus unserem
Kurs angewendet. Alle haben funktioniert. Die flr mich
grosste Uberraschung war die Wirkung der
«lmaginationsreise».

Generelles Workshop-Setup

Raum ausserhalb der gewohnten Umgebung gebucht. Weg
vom Alltag. Teilnehmer:innen: Stiftungsratin, Geschéftsfuhrer,
Ehrenamtliche, ein Gast, Mitarbeiter:innen.

Imaginationsreise

Ich hatte Zweifel, ob mein Plan mit der «Imaginationsreise»
aufgeht. Oder vielleicht eher Vorurteile. Das war aber
unbegriindet. Im Gegenteil, gerade diese Ubung am Anfang
baute Hemmungen ab.

Die Reise startete im Sitzungsraum und ging durch das
Universum zu einem Planeten. Die Oberflache des Planeten
war ein silbriges Meer und es flogen rosarote
Papierflugzeuge in kleinen Schwérmen Gber das Meer.

Eine vollkommen absurde Welt, aber ganz sicher eine
unbekannte Welt und das war mir wichtig.

Die Teilnehmer:innen mussten sich jeweils einen
Gegenstand, ein Gefihl, eine Wahrnehmung und einen
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Geruch auf dem fremmden Planeten vorstellen und
aufschreiben.

Alle hatten die genau gleichen Informationen Uber den
Planeten und dennoch kamen ganz unterschiedliche
Gegensténde, Geflihle usw. zu Tage.

Das ergab die Brlcke zu den Zukinften. Wir sind alle hier in
der Gegenwart und je weiter wir in die Zukunft denken, umso
unterschiedlicher werden unsere Vorstellungen sein. Und alle
sind genauso richtig, wie die rosaroten Papierflugzeuge, die
Palme, der Wolkenkratzer, der Lavendelgeruch oder die
Meeresbrise.

Die Imaginationsreise befreite und 6ffnete die
Teilnehmer:innen fir verschiedene Zukulnfte.

Kontakt
Moritz Gartenmeister, moritz.gartenmeister@berqghilfe.ch

ERKENNTNIS x CAS Crafting Futures 2025


mailto:moritz.gartenmeister@berghilfe.ch

